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D e manera paralela, pero en sintonía con la Cons¬ 
tituyente Ciudadana que promueve el obispo 
Raúl Vera, el 19 y 20 de noviembre se celebró la 
Asamblea Constitutiva del Consejo Nacional del Pueblo 
Mexicano, donde se analizaron los documentos bási- 
cospara diseñar un México más justo y más humano. 

Diversos temas entraron a una dinámica de diálogo, 
compartiendo puntos de vista para llegar a consensos. 
Muy diferente al debate electorero, donde los partidos 
se descalifican entre sí y compiten en monólogos para 
vencer al rival. Aquí debía ser al revés, o fracasaría; así 
que cerca de una hora se trató cómo establecer este 
diálogo entre compañeros, basado en la confianza. 

En mesas de trabajo se analizaron anteproyectos 
de: 1) Estatutos, para la participación ciudadana en el 
quehacer de un nuevo constituyente y una nueva cons¬ 
titución; 2) Programa, sobre las líneas de acción; 3) 
Plan de Acción, co\ actividades concretas; y 4) Pro¬ 
clama, como un llamado a la sociedad civil. 

“El pueblo obligado a cumplir las leyes, debe ser su 
autor”, dijeron, citando a Rousseau. 

La RUDH Huasteca-Totonacapan participó en la 
mesa de Programa, donde fueKin consensoja necesi¬ 
dad del cooperativismo como sistema de economía na¬ 
cional, pues resuelve por sí solo muchísimos proble¬ 
mas de inequidad y desigualdad social; ^-empieza por 
hacer a un lado el injusto sistema neoliberal. 

Hubo temas controvertidos, como la propuesta de 
eliminar el término “indígena” o “indio”, considerando 


que la mayoría lo considera despectivo; se propuso 
“pueblos originarios”, o “culturas locales”. 

También se cuestionó la “igualdad de género” que 
fuerza a igual cantidad de hombres y mujeres en los 
puestos públicos: con ello se está demostrando que no 
son iguales, se objetó. Se propuso que se elijan a los 
más capaces, pudiendo ser mayoría las mujeres. 

Y lo más controversial fue la propuesta de prohibir 
las manifestaciones públicas de fe, no habiendo con¬ 
senso; así que sólo se propuso que el clero no inter¬ 
venga en las decisiones del Estado, quedando este 
tema para un análisis posterior más profundo. ★ 












editorial 


ACTORES Y 
ESPECTADORES 

F inalmente se acercan los tiempos 
de definición que se tenían que 
dar: la refundación del país que ya 
planteaban los zapatistas desde 
1994. La realidad lo exige. 

20 años ha tardado la ciudadanía 
en masticar esa idea y cada vez hay 
más iniciáticas en este sentido, ha¬ 
ciendo lo que pueden. Son construc¬ 
tores de la historia frente a gran can¬ 
tidad de espectadores. 

Organizaciones de Guerrero lle¬ 
van varios años con esto en el llama¬ 
do Congreso Social. 

Por su parte, hace días se formó 
el “Consejo Nacional del Pueblo Me¬ 
xicano” para articular acciones hacia 
la redacción de una nueva Constitu¬ 
ción desde el poder popular, desta¬ 
cando la propuesta de una economía 
nacional basada en el cooperativismo 
para el orden público y privado. 

Con el mismo fin, se promueve 
una Huelga Nacional, que de seguro 
formará parte de las acciones para 
un cambio de régimen, donde todos 
buscan que sea lo menos violento 
posible. ¿Cómo será eso? Nadie lo 
sabe bien, pero se están preparando 
para la primera oportunidad. 

Por su lado, avanza la Constitu¬ 
yente Ciudadana que organiza el 
obispo Raúl Vera junto a importante 
grupo de actores sociales, a fin de 
obtener un primer borrador de la 
Constitución el 5 de febrero de 2017. 

En la Huasteca-Totonacapan se 
trabajan propuestas sobre los temas 
de los artículos 2, 3, 27, 41, 115 y 
123 de la Constitución; y tratan de 
articularse con las demás iniciativas, 
pues todas se necesitan entre sí. 

Últimamente Fernando Yañez, lí¬ 
der de las Fuerza de Liberación Na¬ 
cional (FNL) que fundaron el zapa- 
tismo contemporáneo, retoma el te¬ 
ma y se suma a todo esto. 

Incluso líderes e intelectuales li¬ 
gados al sistema de partidos como 
Cuauhtémoc Cárdenas, Porfirio Mu¬ 
ñoz Ledo, Gerardo Fernández Noro- 
ña y John Ackerman, reconocen esta 
necesidad y tienen sus propias pro¬ 
puestas -aunque creen con las ac¬ 
tuales instituciones del Estado. ★ 


ZAPATISMO SE SUMA HACIA 
UNA CONSTITUCIÓN POPULAR 

FLN LANZA PROPUESTA PARA “REFUNDAR EL PAÍS” 
“DIALOGO NACIONAL POR UN NUEVO ACUERDO SOCIAL MEXICANO” 

JOSÉ Gil Olmos, 20 Nov 2015. Proceso (Resumen) 

as Fuerzas de Liberación Nacional (FLN), uno de los grupos guerri¬ 
lleros más antiguos del país y que dio forma al Ejército Zapatista de 
Liberación Nacional (EZLN), por primera vez en sus 44 años de vi¬ 
da lanzó una propuesta pública y pacífica para impulsar una nueva 
Constitución mediante encuentros ciudadanos para “refundar el país”. 

El comandante Germán, Fernando Yáñez Muñoz, líder histórico del 
FLN, volvió a aparecer en marzo pasado en el portal que dirige de “La 
Casa de Todas y Todos” con una carta fechada en noviembre del 2014 
en la que hace un llamado a formar un “nuevo contrato social”. 

En su misiva recuerda las causas que dieron origen a las FLN en 
1969 y advierte que entonces, como ahora, “el mito del contrato social” 
establecido en la Constitución ya no es válido porque “no hay justicia, la 
impunidad es una constante, y los tres poderes que supuestamente rigen 
el ‘estado de cosas’ del país, conculcan nuestro derecho a la soberanía, 
que reside en el pueblo”. “El inalienable derecho que como mexicanos 
tenemos a modificar en todo tiempo la forma de gobierno, es letra muer¬ 
ta”. El llamado al cambio es mediante la organización pacífica. 

“Las nuevas generaciones reafirmamos ese llamado a no dejarnos in¬ 
timidar, el momento lo exige, debemos organizamos pacífica, ordenada y 
firmemente para acabar con la pesadilla en que vivimos”, dice el grupo 
guerrillero reactivado públicamente tras la desaparición de los 43 estu¬ 
diantes de la normal Rural “Isidro Burgos” de Ayotzinapa, Guerrero. 

Ese hecho, afirma, fue “la gota que derramó el vaso y nos mostró con 
toda su crudeza el hartazgo social, la indignación y la rabia contenida por 
tanto agravio, saqueo, impunidad, muerte y marginación por un sistema 
político, económico y social en decadencia”. 

La propuesta busca abrir un “Dialogo Nacional por un Nuevo Acuerdo 
Social Mexicano” y realizar encuentros regionales con representantes de 
organizaciones sociales no partidistas ni gubernamentales, sino de todas 
aquellas comunidades afectadas “por este sistema genocida”. 

“Creemos que es necesaria la realización de este amplio proceso de 
dialogo para dibujar, entre todas y todos, la silueta del país que quere¬ 
mos y necesitamos, un boceto que será llenado y nutrido por el trabajo 
consciente de todas y todos por la libertad, la democracia y la justicia”. 

“Miles de voces 
reclaman la cons¬ 
trucción de una na¬ 
ción más armónica 
y justa, un Nuevo 
Constituyente, la 
refundación del 
país. 

Saludamos y nos 
sumamos a todos 
los esfuerzos en 
este camino para la 
liberación de nues¬ 
tros pueblos. ★ 

http://www.proceso.co 
m.mx/?p=421250 a 
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SIGUE EL BOOM DE LAS MONEDAS SOCIALES 


Surge el Patlalli 

EN LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE PUEBLA (BUAP) 


DE DICIEMBRE *°CIALY NATURAL DE LA 

SIERRA NORTE DE PUEBLA 


¡ LA SIERRA NO SE VENDE, 
SE AMA Y SE DEFIENDE! 



¡In toaltepeme ahmo monemaca 
onequi ihuan ticmiaca palehuiya 
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MESAS TEMATICAS 


1) Territorios, Recursos Naturales y Pueblos Indígenas en la Sierra 
Norte y vecinos. 

2) Los Movimientos Socio-ambientales en la Sierra Norte. 

3) Los Megaproyectos de muerte y su impacto en el Patrimonio So¬ 
cial y Cultural (material e inmaterial) der los pueblos. 

4) Los Megaproyectos de muerte y su impacto en el patrimonio natu¬ 
ral (minería, fracking, hidroeléctricas, gasoductos, autopistas, pri¬ 
vatización y contaminación del agua, deforestación, contamina¬ 
ción, desaparición de biodiversidad). ★ 


OJO* CONSULTA 
SOBRE EL ARTÍCULO 1 15 

L os Talleres Constituyentes de la Huasteca- 
Totonacapan, adherentes a la Constituyente Ciu¬ 
dadana y al Consejo Nacional del Pueblo Mexi¬ 
cano, se encuentran trabajando el Artículo 115, refe¬ 
rente al municipio libre v soberano , base para una nue¬ 
va política nacional. Hemos puesto una consulta en 
internet como un ensayo para ver si estos mecanismos 
pueden ayudar a difundir y participar en la construcción 
de un nuevo constituyente y una nueva constitución. Si 
quiere usted apoyar con su opinión visite el siguiente 
enlace: https://www.chanqe.orq/p/el-pueblo-de- 

m%C3%A9xico-propuesta-de-art%C3%ADculo-115-el- 

municipio-libre-v-soberano * rudh 



CITAS INCITABLES 


Todo debería hacerse tan simple como sea 
posible, pero no mas que eso 

(Albert Einstein) 


Redacción La Coperacha, Ciudad de México // 24 Nov 2015 (Resumen) 

olectivos de economía solidaria en Puebla, es¬ 
tudiantes y académicos de la Benemérita Uni¬ 
versidad Autónoma de Puebla (BUAP), circula¬ 
rán por primera vez su moneda social Patlalli. 

Luego de un 
curso sobre 
circuitos eco¬ 
nómicos solida¬ 
rios con el bra¬ 
sileño Euclides 
Manee, surgió 
la idea de crear 
moneda social, 
y un excedente común y colectivo. Eduardo*Agu¡iar 

La moneda social o comunitaria Patlalli, que en 
náhuatl significa trueque, ha sido impulsada por alum¬ 
nos de posgrado y colectivos sociales, y se han suma¬ 
do autoridades de la BUAP e investigadores, describe 
Eduardo Aguilar, uno de sus creadores. 

“Tenemos que explorar todas las alternativas y 
adaptarlas a nuestras realidades, habrá lugares como 
Guadalajara donde el trueque siga siendo una práctica 
que va creciendo y otros donde la moneda sea la mejor 
opción, como en El Espinal”, añade. 

El diseño de la moneda fue del Colectivo Dinero de 
Papel, pero también participan el Tianguis de Trueque 
de Tlaxcala, el colectivo de Intercambio de Ropa (Pue¬ 
bla), el Centro de Estudios del Desarrollo Económico y 
Social (CEDES); entre otros. Y se ha invitado a la co¬ 
munidad del Túmin en Puebla, con los cuales se podría 
realizar alguna interacción pues, “ambas monedas por 
su funcionamiento podrían complementarse”. 

Colectivos, estudiantes, productores o no, pueden 
integrarse, dice Eduardo. “Por ejemplo, puedo llevar un 
libro de 100 pesos de respaldo, y obtendré 100 Patlallis 
para poder conseguir bienes de otros participantes”. 

Además, “tendremos una mesa de reflexión con los 
colectivos sociales, la investigadora Laura Collin y José 

I Rivera de la Rosa”. Se comprarán con Patlallis plan¬ 
tas medicinales, chocolate artesanal, hortalizas, di¬ 
versos alimentos, y “esperamos que alumnos y pro¬ 
fesores lleven libros, música, entre otros”. ★ o 












KGOSNI APRENDE 
DE MEDIOS UBRES 

ENCUENTRO NACIONAL CONTRA LA REPRESIÓN 

RUDH 

E n noviembre se realizó un encuentro nacional de medios libres en 
algún lugar de la república mexicana, donde acudieron radios co¬ 
munitarias, prensa y otros medios, así como diversos adherentes 
a la Sexta Declaración de la Selva Lacandona, provenientes de Chiapas, 
Oaxaca, Guerrero, Tamaulipas, Veracruz, Distrito Federal y varios más. 
La mayoría, vinculados a la lucha zapatista. 

El objetivo fue fortalecerse ante la represión del Estado. Para ello se 
compartieron experiencias y se realizaron talleres de organización. 

Esta revista de derechos humanos Kgosni fue invitada, acudiendo 
desde la Huasteca-Totonacapan al norte de Veracruz. 

Si bien sólo pudimos asistir un día, fue muy provechoso conocer a 
quienes trabajan en estos importantes medios que dan voz a las luchas 
populares, sus experiencias, y porque nos enseñaron a romper el cerco 
de los servicios privados de internet como Gmail, Yahoo, Hotmail, etc., 
los cuales nos han cancelado alrededor de 50 cuentas que se utilizaban 
para distribuir esta modesta revista a más de 100 mil direcciones elec¬ 
trónicas en todo el país y en América Latina. Así, los últimos 4 números 
han dejado de distribuirse masivamente, pero esperamos recuperar 
pronto nuestra capacidad de difusión y darle mayor fortaleza. 

Ante la pregunta de cómo apoyarnos ante la represión, la mayoría 
pudo exponer sus ideas, ya que está involucrada en movilizaciones de 
protesta como marchas, mítines, bloqueos y demás acciones que impli¬ 
can un enfrentamiento con el gobierno, en condiciones de vulnerabilidad 
que no pocas veces terminan en aprehensiones y presos políticos, con 
saldos de heridos y hasta muertos. 

Sin embargo, el Kgosni poco podía aportar, pues 
desde hace más de diez años abandonamos ese for¬ 
mato de lucha basado en la protesta y la exigencia a 
las instituciones de gobierno, ya que no les confiamos 
ni esperamos nada de ellas. Se ha preferido informar y 
fortalecer las acciones autogestivas, autónomas y de 
desobediencia civil que ya construyen otro mundo, 
desde diversas cooperativas y organizaciones de eco¬ 


nomía solidaria, o redes de derechos 
humanos -claro, también se publican 
denuncias que a veces nos envían 
organizaciones hermanas. 

Nuestra vertiente informativa es 
menos riesgosa porque no confronta, 
sufre menos represión y por eso poco 
podíamos aportar. Es que decidimos 
ignorar al gobierno yendo por otro 
camino. Y hemos pensado que cuan¬ 
do llegue el momento de enfrentarlo, 
será para derrocar el régimen, no pa¬ 
ra exigirle ni reclamarle nada. 

Por ello emprendemos los Talleres 
Constituyentes y nos vinculamos a las 
diversas constituyentes ciudadanas 
que buscan refundar al país con nue¬ 
vas leyes e instituciones creadas por 
el pueblo y para él mismo. 

Es otra forma de decir váyanse o 
los sacamos. No hay otro camino si 
queremos un México libre. Ni hay 
más tiempo para la protesta, porque 
se nos va el país. Y pues no se van a 
ir, habrá que sacarlos más temprano 
que tarde, de la manera menos vio¬ 
lenta posible, con organización, ar¬ 
gumentos y con la fuerza de la unión 
ciudadana. 

En ese escenario, el papel de los 
medios libres será tan importante co¬ 
mo lo es ahora, y aún más. ★ 





































PREMIAN A 
“LAS PATRON AS” 

ENCUENTRO DE MUJERES 
EMPRENDEDORAS EN VERACRUZ 

E l 20 de noviembre el comité orga¬ 
nizador de “WED” (Women's En- 
trepreneurship Day, en inglés), entre¬ 
gó reconocimientos a la mujer vera- 
cruzana emprendedora, en el teatro 
Clavijero de Veracruz. 

Se invitó a la Red Unidos por los 
Derechos Humanos (RUDH), la cual 
entregó un reconocimiento a la mujer 
filántropa: Mariana Latapi, a través de 
Javier Islas, ante unas 300 personas, 
representando al proyecto Tumin. 

Destacó Norma Romero, fundado¬ 
ra de las “patronas” que apoyan a los 
migrantes en la localidad de Guada¬ 
lupe, Amatlan de los Reyes, Ver. 
dándoles víveres al paso del tren así 
como ropa, asilo y comida a los que 
van a pie. 

Se reconoció a la mujer artista, la 
mujer promotora cultural, la mujer 
profesionista, la mujer promesa, la 
mujer filántropa, la mujer académica, 
la mujer indígena, la mujer empresa- 
ria y la mujer deportista. 

También hubo reconocimientos a 
artistas del Estado de Veracruz, de 
artesanía, pintura, escultura y escrito¬ 
res y a la RUDH. ★ 

Javier Islas con Norma Moreno, de las “Patronas” 


M 


uchos psicólogos han tratado de averiguar las causas del 
comportamiento gregario, y hasta qué punto el individuo 
renuncia a su propio criterio en favor de las masas. 

En la década de 1950, el psicólogo polaco Solomon Asch, realizó un 
estudio sobre la conformidad. A los participantes se les hacía un test que 
intentaba responder a la pregunta: ¿La gente puede resistir la presión 
de la mayoría para que acepte como verdadero algo falso? 

A los sujetos del experimento se les mostró una tarjeta con una línea 
y se les pidió que eligieran, de otras 3 líneas en otra tarjeta, cual tenía la 
misma longitud que la primera. 

Seleccionarían la línea individualmente. En ocasiones todos elegían la 
línea correcta, pero de vez en cuando los demás participantes ofrecían, 
unánimemente, una respuesta incorrecta; el sujeto del experimento des¬ 
conocía que los otros colaboraban con el psicólogo con respuestas plani¬ 
ficadas para ver si el participante en el experimento podía ser condicio¬ 
nado por la opinión de la mayoría pese a ser claramente errónea. 

Los resultados indicaron que los participantes se ajustaban a la res¬ 
puesta incorrecta de la mayoría, una de cada 3 veces. 

En la mayoría de los casos, los estudiantes afirmaron que, si bien sa¬ 
bían que el resto del grupo se equivocaba, no querían correr el riesgo de 
enfrentarse a críticas personales. 

Algunos eran tan débiles de mente, que creían que los otros miem¬ 
bros estaban en lo cierto y que eran ellos los equivocados en sus res¬ 
puestas, a pesar de la evidencia que tenían ante los ojos. 

Estos resultados sugieren que la conformidad puede ser influenciada 
tanto por la necesidad de encajar en una comunidad, como por la creen¬ 
cia de que las demás personas son más inteligentes o están mejor in¬ 
formadas. Pero la conformidad puede ser aún más fuerte en situaciones 
de la vida real, donde los estímulos son más ambiguos o difíciles de juz¬ 
gar que la simple elección de unas líneas. 

Sin embargo, hay una lección adicional esperanzadora en todo esto. 
Asch también descubrió que si uno de los que colaboraban con el psicó¬ 
logo daba la respuesta correcta contradiciendo a la mayoría del grupo, la 
conformidad del sujeto descendía dramáticamente y solo entre un 5% y 
un 10% de los participantes se mostraban conformes con las decisiones 
erróneas de la mayoría. 

Es decir, una sola persona diciendo la verdad dentro de un grupo de 
mentirosos puede ayudar a convencer a otros de cuál es lo correcto. 

Esto muestra la importancia, por ejemplo, de los medios alternativos o 
los investigadores de todo tipo y disciplina que enfrentan a la verdad ofi¬ 
cial y mayoritaria y tratan de informar su punto de vista a tantas personas 
como pueden. Como vemos, también existen resortes psicológicos para 

la esperanza... ★ 

http://www.thecommonsenses 

how.com/201 4/09/09/the- 

psvcholoqical-reasons-whv- 

american-soldiers-would-fire- 

on-american-citizens/ 


EXPERIMENTO 

SOLOMON 

¿POR QUÉ LA GENTE SE COMPORTA COMO UN REBAÑO? 









AUNQUE USTED NO LO CREA... 


EL SISTEMA DE DESPOJO 

La empresa francesa Antiquité Vatic reclama dere¬ 
chos de autor del diseño de prendas realizadas en 
Oaxaca desde hace más de 300 años. Ya la francesa 
Isabel Marant había plagiado los bordados, pero aho¬ 
ra la compañía reclama su derecho como dueños de 
todos los diseños, después de obtener su patente. ★ 

http://www.prensalibre.com/economia/empresa-francesa-patenta-ropa-artesanal-de-oaxaca 

El Capitalismo No Puede 
Ser Justo: Boris Marañón 

TÚMIN EN EL HUERTO ROMA VERDE 



L a noche del 28 de no¬ 
viembre se formó un pa¬ 
nel de economía solidaria 
en el Huerto Roma Verde, es¬ 
pacio agroecológico y ciuda¬ 
dano para actividades de ar¬ 
monía con la naturaleza en la 
colonia Roma, Cd. de México. 

En el panel, moderado por 
Piero Barandiarán, se habló de 
la economía solidaria frente al 
capitalismo, y de la moneda autónoma Túmin. Partici¬ 
paron dos europeos y dos latinoamericanos: David, de 
Francia; Marco Turra, italiano; Boris Marañón, peruano; 
y Juan Castro, de México, quienes dialogaron con el 
público sobre estos temas. 

Se dio una polémica sobre el sistema capitalista, 
donde Juan invitaba a desendiosar al dinero; Marco 
enfatizaba que el cobro de interés es la principal causa 
de las injusticias capitalistas, mientras David explicaba 
que se trata de todo un sistema económico, político e 
ideológico de distintos factores. 

El público concretó con una pregunta: ¿cómo puede 
el capitalismo ser justo para que la gente viva feliz? 

David respondió que los gobiernos podrían restar in¬ 
justicias con ciertas regulaciones. Pero Boris fue con¬ 
tundente: “el capitalismo no puede ser justo, porque se 
basa en la explotación del trabajador”. En verdad se 
refería a su naturaleza intrínsecamente perversa, pues 
la riqueza de unos se da mediante la pobreza de otros. 
“El Buen Vivir, sería su concepto opuesto”, dijo. 

Del Túmin se dijo que es muy imperfecto, empezan¬ 
do por los propios tumistas. Y que se dan muchas ex¬ 
pectativas, aunque sólo es un instrumento para facilitar 
el intercambio de mercancías y servicios; y cuyo impac¬ 
to es más cultural: “500 pesos en Túmin que se dan a 
cada socio no le resuelven la vida a ninguno, el princi¬ 
pal reto es aprender a confiar y ser solidario. 

“Y no busca acabar con el cambio climático ni con 
los productos transgénicos o los agroquímicos, ni con 


el fracking o las minas, ni con la cocacola ni con el ca¬ 
pitalismo. Sólo se busca que los socios puedan ayu¬ 
darse entre sí mediante el uso de un papelito, tratando 
de no repetir las prácticas capitalistas entre nosotros. 

“El Túmin es una especie de socialismo privado in¬ 
serto en el mundo capitalista, y fuera del Túmin cada 
quien puede ser todo lo capitalista que quiera, ése es el 
trato”. Avanzar en coherencia y congruencia fuera del 
Túmin, será asunto de cada uno. 

No obstante, se preguntó ¿cómo puede el Túmin 
cambiar el mundo? Se explicó que el Túmin hace su 
parte tratando de organizase a mayor escala, pero sólo 
cambia una partecita, para cambiar a todo el mundo es 
del todo insuficiente. Lo esencial es que, en efecto, la 
gente quiere un mundo mejor. ★ rudh 


San Cristóbal de las Casas, Cbiapas, México 



SABAPO 5 PE PJCJEMBRE 2015 

Pe T:3bann a sprvi 

4 (trabados, artesanías, 

[] miel, café, roya, 
publicaciones, medicina 
tradicional, hortalizas, 
galletas, especias, dulces, 
ecotecnologías, filtros de 
agua, bicimáquinas, 
abonos orgánicos, música, 
i¡ de todo¡ 

CON LA PARTICIPACIÓN! PE ARTESANÍAS, 
PROPUCTORAS, COOPERATIVAS, COMUMIPAPES, 
ORGANIZACIONES SOCIALES, MERCAPO 
^ ORGÁNICO, TRUEQUES, HONEPAS 

Casa de la Curia ÍLT “ NATIV "' * 

5 de Febrero y Gral. Utrilla 

(Afras de Catedral y del Templo San Nicolás, Centro) 



CITAS INCITABLES CONSTITUYENTE CIUDADANA 

N o es sacar una constitución por sacarla, en todo 
caso podría un grupo multidisciplinario redactar 
una nueva, pero no se trata de eso. El objetivo es que 
todos hagamos un ejercicio de sujetos que se dan la 
ley a sí mismos. Somos los sujetos del derecho y los 
depositarios de la vivencia y articulación de un país a 
base de una ley. Pero tiene que salir de este lado, de¬ 
bemos tener consciencia de nuestros derechos y de 
nuestra actitud como constructores de la historia.* 

Raúl Vera ♦ * V. Jesús SOLÍS ALPUCHE. La Constitución ciudadana y popular, 

Testimonios IV. Ediciones Salettianas, Mérida, Yuc. México. 2015. P. 73 





















La Gente Que 


M 



Me Gusta 

Mario * Benedetti 

e gusta la gente que 
vibra, que no hay que 
empujarla, que no hay 
que decirle que haga las co¬ 
sas, sino que sabe lo que hay 
que hacer y que lo hace. La 
gente que cultiva sus sueños 
hasta que esos sueños se 
apoderan de su propia real i- 
dad. Me gusta la gente con capacidad para asumir las consecuencias de 
sus acciones, la gente que arriesga lo cierto por lo incierto para ir detrás 
de un sueño, quien se permite huir de los consejos sensatos dejando las 
soluciones en manos de nuestro padre Dios. 

Me gusta la gente que es justa con su gente y consigo misma, la gen¬ 
te que agradece el nuevo día, las cosas buenas que existen en su vida, 
que vive cada hora con buen ánimo dando lo mejor de sí, agradecido de 
estar vivo, de poder regalar sonrisas, de ofrecer sus manos y ayudar ge¬ 
nerosamente sin esperar nada a cambio. 

Me gusta la gente capaz de criticarme constructivamente y de frente, 
pero sin lastimarme ni herirme. La gente que tiene tacto. 

Me gusta la gente que posee sentido de la justicia. 

A estos los llamo mis amigos. 

Me gusta la gente que sabe la importancia de la alegría y la predica. 
La gente que mediante bromas nos enseña a concebir la vida con hu¬ 
mor. La gente que nunca deja de ser aniñada. 

Me gusta la gente que con su energía, contagia. 

Me gusta la gente sincera y franca, capaz de oponerse con argumen¬ 
tos razonables a las decisiones de cualquiera. 

Me gusta la gente fiel y persistente, que no desfallece cuando de al¬ 
canzar objetivos e ideas se trata. 

Me gusta la gente de criterio, la que no se avergüenza en reconocer 
que se equivocó o que no sabe algo. La gente que, al aceptar sus erro¬ 
res, se esfuerza genuinamente por no volver a cometerlos. 

La gente que lucha contra adversidades. 

Me gusta la gente que busca soluciones. 

Me gusta la gente que piensa y medita inter¬ 
namente. La gente que valora a sus semejantes 
no por un estereotipo social ni cómo lucen. La 
gente que no juzga ni deja que otros juzguen. 

Me gusta la gente que tiene personalidad. 

Me gusta la gente capaz de entender que el 
mayor error del ser humano, es intentar sacarse 
de la cabeza aquello que no sale del corazón. 

La sensibilidad, el coraje, la solidaridad, la 
bondad, el respeto, la tranquilidad, los valores, la 
alegría, la humildad, la fe, la felicidad, el tacto, la 
confianza, la esperanza, el agradecimiento, la sabi¬ 
duría, los sueños, el arrepentimiento y el amor para 
los demás y propio son cosas fundamentales pa¬ 


ra llamarse gente. 

Con gente como ésa, me compro¬ 
meto para lo que sea por el resto de 
mi vida, ya que por tenerlos junto a 
mí, me doy por bien retribuido. ★ 

MARIO BENEDETTI, (escritor uruguayo, 1920-2009) 


EN EL TUMIN USTED 
PUEDE ENGAÑAR 

ECOSUR VISITA ESPINAL 

RUDH 

E cosur, institución de posgrado en 
San Cristóbal de las Casas, 
Chiapas, acompañó a unas 40 perso¬ 
nas de diferentes comunidades de 
ese Estado, quienes hacen un reco¬ 
rrido para conocer distintos proyectos 
de desarrollo comunitario en el país. 

El 17 de noviembre llegaron a Es¬ 
pinal para conocer el proyecto de la 
Universidad Veracruzana Intercultural 
(UVI) y el Mercado Alternativo Túmin. 

Después de un ejercicio para com¬ 
partir saberes, dialogaron con la 
coordinación sobre la moneda comu¬ 
nitaria, cuyo principal reto es confiar, 
despojarse del caparazón y “hacerse 
vulnerable” -como dicen los compa¬ 
ñeros de la moneda Ollín, en More- 
los-; y no aprovecharse de la vulne¬ 
rabilidad del que confía en ti. 

Esta correspondencia mutua de 
confianza es el primer trueque y hace 
al Túmin tremendamente humano. Y 
es que nadie nos vigila, siempre es 
posible ignorar los acuerdos y pasar¬ 
se de “listo”. El Túmin nos hace res¬ 
ponsables de nuestra libertad. ★ 

Ejercicio 4 1 para compartir saberes 








MERCADO ALTERNATIVO 


Más Café 

CAFÉ MÓVIL 

Damaris González Gonbzález 

Explanada Benbito Juárez, Centro 
Tlaxiaco, Oax. Tel. 9531301640 

respectable 11 9@hotmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 

___ J 



MERCADO ALTERNATIVO 

i 

MERCADO ALTERNATIVO i 

GERARDO 

TORATAS, CAFÉ, COMIDA 

Gerardo Montes Machuca 
M ercado Juárez, local 5 

1 Doña uoíille, Centro, Tlaxiaco, 
Oaxaca, Tel. 9531223247 
gerar.montes@hotmail.com 

v ACEPTAMOS TÚMIN y 

\ 

COLCHAS Y COBERTORES 

La/pafy 

SÁBANAS 

Mónica J. Rojas Quiroz 

ColóaA Centro. Tlaxiaco, Oax. 

ColdTasycobertoreslapaz@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 

___ J 


MERCADO ALTERNATIVO Wl MERCADO ALTERNATIVO 


MERCADO ALTERNATIVO 


La Panadería 
de Sayago 

Nadia Armas Hernández 
Sayago #34 Col. Centro, 
Xalapa, Ver. 

2281579513/2281581788 

betrixeishon@amail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 


SPA MEDICINAL, MASAJES 


Mayanin Díaz Lozada 
Marte #4 Col. Arroyo Blanco 
Xalapa, Ver. 2282117720/1861153 

espiraldeluzxalapa@gmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 


bJaayelO 

CLASES DE YOGA 

Naayeli Ramírez Espinosa 

Calle Tecolutla s/n, Col. Corpus Cristi, 
C.P. 93180, Espinal, Veracruz. UVI 
Espinal, naaveli.ramirez@gmail.com . 
cel. 5514779360 

ACEPTAMOS TÚMIN 

L -J 


MERCADO ALTERNATIVO 




PAN Y GALLETAS 

Don Hanas 


Jorge Ricaño Castellanos 

Calle Independencia 16, 
Espinal, Ver. 

(cerca del palo volador) 

ACEPTAMOS*™ 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 



INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTÓSTÁTICAS, 
RECARGAS DÉ TELÉFONO 


Irene Castellanos Cruz 
Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(SE RECIBE 1 00% TÚMIN) 

V__/ 



MERCADO ALTERNATIVO 


niucti 


| Ver. 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO I 


ABARROTES 


SANTA CRUZ 


ABARROTES, LECHE, QUESO, 
TOMATE, POLLO, PAN, ETC. 



Ofelia García Salomé 
Bravo 47, esq. 2 de Enero, Espinal, Ver. 
Tel. 01-784-8812435 
(Aceptamos Túmin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


ARTESANÍAS Y MERCERÍA 

floreyde' 

Tot&mo%Ü& 

HILOS, AGUJAS, ESTAMBRES, BOTONES, 
LISTONES, ARTESANÍAS, ETC. 

María Rivera Manzano 
Bravo esquina Zaragoza 
Espinal, Ver. 

(ACEPTAMOS TUMIN) 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y devuelven originales. Se acepta la reproduc¬ 
ción parcial o total del contenido, sin necesidad 
de citar la fuente y cualquiera que sean los fines 
y medios, pues la interpretación y uso ético son 
responsabilidad del lector. Se publican anónimos 
si se temen represalias. Kgowí/ es autónomo y 
se sostiene de la cooperación solidaria, no del 
silencio ni de la nota pagada, ni de anuncios o 
subsidios de gobierno. Depende de la sociedad 
civil, consciente y organizada. Se distribuye a 
100 mil direcciones electrónicas, y sólo se im¬ 
primen 150 ejemplares para Espinal y Papantla. 

COOPERE, NO DEJE QUE LE REGALEN ESTE EJEMPLAR. 

www.tumin.orq.mx, kgosni@tumin.org.mx, 
Cel. 784-1182691. ★ 


UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 






















































